Area Educacién Fisica

Desde una mirada abarcativa e inclusiva se menciona que cuando se haga referencia a los/as
estudiantes/alumnos/docentes/profesores se usa el género neutro o en su defecto el masculino,
s6lo alos fines de facilitar la lectura.

Consideraciones metodologicas

i

“Un o una estudiante que termina la secundaria, deberia aprender a vivir su cuerpo’
Frase tomada de un profesor de Educacioén Fisica asistente a la jornada de
acompafiamiento de la Formacion Especifica de las escuelas orientadas en

octubre de 2019, Rio Negro

Introduccion

La frase que introduce este documento, no escapa como propésito a ningun profesor que
trabaje en el Area de Educacion Fisica de la ESRN. Lo que eventualmente se realiza, es
una orientacion hacia lo que se cree que significa “vivir el cuerpo”.

En este punto aparece la primera problematizaciéon a considerar hacia adentro del Area,
basada en la bibliografia contemporanea y regional de la Educacion Fisica escolar. Una
elaboracion que auna y simplifica toda esta informacién en el marco de la seleccion
curricular y que establece saberes propios del Area, son los Nucleos de Aprendizaje
Prioritarios elaborados desde el Consejo Federal de Educacién y que figuran en el propio
Disefo Curricular.

La Educacion Fisica que se presenta en la ESRN tiene fundamentos y propdsitos que no se
manifiestan fuera de procesos institucionales nacionales que ya fueron incorporados hace
mas de una década en la provincia de Rio Negro. Basta con retomar el Disefio Curricular de
la resolucién del MEyDH n° 235 de 2008 para encontrar grandes coincidencias tanto en la
estructura como en los contenidos - ya propuestos como Saberes - de la Educacion Fisica.

Por nombrar solo los mas significativos, la ensefianza se organiza a partir de la presencia de
los conceptos de corporeidad y motricidad, aparecen los tres ejes que organizan la
ensefanza y tanto en los fundamentos como en los propdsitos se encuentran
aproximaciones.

A pesar de esta constancia y vigencia en los marcos de referencia, se encuentran aun
dificultades en la aprehension de la terminologia especifica, en la incorporacion de algunos
conceptos y en la falta de coincidencia con algunos sentidos’.

En estas Consideraciones Metodoldgicas se intentara explicar brevemente lo revisado y
profundizado junto con los profesores del Area de Educacion Fisica en las distintas jornadas
de Acompanamiento a la Implementacién, que se realizaron desde la Comisién de

! La intencionalidad de la ESRN como institucion Educativa del Estado, precisa del estudio de su
marco pedagadgico sintetizado en los Capitulos | a V del Disefo Curricular.
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Especialistas Curriculares (2017- 2019), con el propdsito de que en cada escuela puedan
abordar estrategias pedagogicas que las desarrollen.

Propuesta

Retomando la frase inicial, se ha remarcado en estos afios que un ordenador del trabajo del
Area reside en situar, por escuela, los propésitos para los estudiantes. En esta propuesta de
los encuentros especificos del Area de Educacion Fisica, se ha coincidido, por nombrar solo
algunos, en el disfrute de las practicas, la variacion del aprendizaje de habilidades, la
conceptualizacion de ciertos saberes, el desarrollo de la capacidades corporales, la
racionalizacion de sus sentidos y contextos sociales e historicos, el valor y la necesidad del
otro y del entorno, la necesidad del entendimiento de ciertos fundamentos generales,
etcétera.

La dificultad aparecia cuando estos propdsitos debian estar atravesados por practicas de
ensefanza que se fueran orientando, gradual y progresivamente en la planificacion anual.
Este hecho aun se manifiesta como un obstaculo en la organizacién interna de nuestra Area,
en tanto no se ha compartido ni vislumbrado como una tarea sistematizada, que tenga un
correlato efectivo (en tanto se plasme como acuerdo del Area) y practico (en tanto atiende a
lo que realmente se ha intentado hacer en las clases de todos los agrupamientos
estudiantiles por escuela).

Con el fin de promover estrategias para desarrollar esa tarea, se intenta trascender las
barreras de la sistematizacion a partir de ciertas Consideraciones Metodolégicas que surcan
nuestras practicas de manera transversal. Para orientar los propésitos de la Educacion
Fisica -en los que se ha acordado mayormente- se propone contemplar concretamente lo
siguiente:

Variedad y Profundizacion

Una estrategia a construir consiste en atender a la variedad de la propuesta educativa. De
alguna manera, debe existir variedad en las practicas corporales que los estudiantes
experimentan. Atendiendo al propésito de la exploracion y la diversidad de légicas,
habilidades y ambitos en las practicas, no se puede sostener una propuesta didactica que se
sustente en una seleccion de tres deportes (por citar un ejemplo frecuente que sostiene un
unico escenario). En todo caso, la aparicién de practicas heterogéneas (ludicas, deportivas,
recreativas, expresivas, etcétera), mediadas por |ogicas diversas (cooperativas,
competitivas, individuales, colectivas, etcétera), realizadas en ambientes variados (patio,
plaza, calle, club, SUM, etcétera), incluso, con la interaccion de diferentes agrupamientos
(de la escuela o de otras), podria aportar una variedad de situaciones y de relaciones
grupales -que derivan de ellas-, que habilita a un trabajo de profundizacién de su
exploracién y disfrute desde diversas perspectivas.

En este sentido, se considera que la ampliacion de la oferta de las practicas corporales que
se pueden realizar, siempre al servicio de los aprendizajes de los estudiantes y los
propdsitos escolares, es necesaria tanto para el desarrollo de Saberes, para el alcance de
los propdsitos, como también pueden resultar para sostener una convocatoria permanente.

Contrariamente, una variacion constante, limita la profundizacion. Si en cada encuentro, la
propuesta didactica se sostiene en algo totalmente novedoso e inconexo con los encuentros
anteriores, el grado de profundizacién a alcanzar tendera a ser minimo.

Tanto la variacién como la repeticién de ciertas practicas corporales es necesaria y, tal vez,
su definicion es parte de un balance entre las posibilidades como Area y de aquellas
elecciones que cada agrupamiento de estudiantes pueda proponer -en el marco de la
eleccion que se puede y quiere ofrecer-.



Educacion Sexual Integral

La ESI es un tema ineludible de la practica docente. Primero porque las concepciones que
define estan presentes aunque no se puedan apreciar y, segundo, porque existe una
legislacion? que establece lineamientos curriculares especificos® y esta definido para la
propuesta del Area de Educacion Fisica®. Asi, la funcién docente demanda la visibilizacion y
definicion intencional en las practicas de la ESI.

La caracteristica ineludible en esta discusion es la clase mixta, no por la concurrencia
simultanea de mujeres y varones, sino porque esta atravesada por el concepto de inclusion
educativa que cambia el sentido de la practica. El grado de emergencia de género que se ha
visibilizado en la sociedad, demanda una priorizacion de los esfuerzos para que las
practicas que se realicen en la Educacion Fisica escolar no discriminen en ningun sentido.

La Institucion Deportiva, es una de las mas discriminadoras en términos de mujeres y
varones, donde esas categorias son excluyentes una de la otra y, también, de los demas
géneros. Sin embargo, existen otra gran cantidad de propuestas que discriminan no solo por
la genitalidad, sino también por otros rasgos.

Quienes se forman pedagdgicamente en la Educacion Fisica mayormente no han
participado de discusiones conceptualmente fundadas acerca de esta tematica ni tampoco
de practicas inclusivas. La invitacion de este apartado se situa en la posibilidad de revisar
las practicas para que sean tan inclusivas como se pueda, y en las que nadie, bajo ningun
motivo, quede afuera. En este sentido, la participacién y el protagonismo estudiantil tiene
mucho para ofrecer y ensefiar.

Ponderacion de los Ejes Estructurantes

Otro aspecto central es la deteccion y relativizacion de los Ejes Estructurantes. Se destaca
que el hecho de que los tres Ejes Estructurantes puedan encontrarse per se en todas las
practicas, no se concreta en que los estudiantes estén aprendiendo su identificacion, su
conceptualizacién ni su intencionalidad.

Es por esto que el abordaje de los Ejes Estructurantes como ordenadores de los Saberes
propios del Area, también debe ser una practica intencionada que los estudiantes deben
comprender. No existe para esto una linealidad definida en el orden en que se pueden
abordar. De hecho, esta es una decision pedagdgica del Area en cuanto a que deben
analizar cual es mas conveniente. Lo que no deberia suceder, es que durante el proceso
anual de clase, un agrupamiento no realice ninguna conceptualizacion referida a uno de los
Ejes.

Diversos niveles de alcance de las propuestas

El hecho de que los estudiantes realicen las practicas que se proponen, no resuelve la
totalidad de nuestra tarea docente. En un contexto donde la inasistencia es un problema
institucional grave, el sedentarismo impregna la sociedad y la falta de motivacion esta
presente, muchas veces se siente satisfaccion al lograr la participacién de los estudiantes en
las propuestas de clase. Sin quitarle mérito a ese logro nada menor, ese aspecto de la
Educacion Fisica escolar es tan solo una -y tal vez la primera- de las dimensiones que se
debe trabajar. El Hacer, es solo una parte.

2 En el marco de la Ley Nacional de Educacion N° 26206/06, la Ley Nacional de Educacién Sexual
Integral N° 26150/06, y los acuerdos del Consejo Federal de Educacion y las leyes y resoluciones de
la provincia de Rio Negro.

3 Ver Educacion Fisica en Educacién Sexual Integral para la Educacion Secundaria | y Il. Serie
Cuadernos de ESI.

4 Ver Educacion Fisica en Lineamientos curriculares para la ESI (2008) pp. 38-39 y 48-49.



Del andlisis de los propdsitos del Area -como de la escuela- y la ensefianza de los Saberes,
también se desprende que los estudiantes deben Conceptualizar, Reflexionar, Criticar,
Comprender, Analizar, Reconocer, Identificar, Registrar, Valorar, Intervenir, Adecuar,
Acordar, Interactuar, Crear, Prever, etcétera. Para que esto suceda, no alcanza solo con
Hacer nuestras propuestas.

Y en este sentido, también la Evaluacién en la clase se torna un tema a revisar porque
ayudara a ordenar la seleccion de los instrumentos (cuestionarios, entrevistas, discusiones,
reelaboracion de trabajos particulares o grupales en clase, etcétera) y su intencionalidad, de
tal manera que permitan la manifestacién de aquellos aspectos que se eligieron para evaluar
-y no solo vinculados con el Hacer-.

El giro a realizar puede llevarse a cabo con alguna modificacion en la estrategia evaluativa:
la realizacién de practicas auto y co evaluativas en la clase. Se propone disponer de los
espacios de clase como lugar para realizar los analisis inherentes a la practica realizada que
permitan dar un grado de complejidad a la tarea y que profundicen los Saberes. De esta
manera, se intenta propiciar la aparicion de los aportes de los estudiantes que resignificarian
la practica docente y le darian un sentido propio.

Este proceso no puede darse sin acompanamiento ni sin errores. Las propuestas de auto y
la co evaluacion para los estudiantes de 1° afo, no es una practica que se tenga
incorporada. De hecho, son practicas que hasta pueden resultar dificultosas. Este es un
trabajo a orientar en el espacio de clase, ensayando, permitiéndose errores para que las
practicas de auto y co evaluacion, adquieran un sentido y una utilidad significativa hacia los
ultimos afios de la escolaridad.

Libertad de eleccion
La autonomia de los estudiantes es deseable a medida que pasan los afios, y un ensayo
que la estimula es la disposicion de espacios crecientes de libertad.

Esta propuesta reside en la generacién de espacios crecientes de autogestién -mas guiados
al principio y, en lo posible, no guiados al final-. Un ejemplo de este acompafamiento podria
ser otorgar una clase al mes en 1° afo para la realizacion de la practica corporal que ellos
elijan. Ese espacio no se deja sin intervencion pedagogica planificada, sino que se
interviene pedagdgicamente para que los estudiantes realicen su tarea en el marco de lo
que se pretende para ese momento del afio, ya que es una estrategia pedagdgica, no un
premio por un esfuerzo anterior. Luego, a medida que pasan los afos, esos tiempos
deberian ir siendo mayores, a la vez que la intervencion docente tiende a disminuir -si el
espacio es provechoso en términos educativos-.

De alguna manera, se estaria creando una guia hacia la autonomia en la gestion de las
propias practicas corporales que los estudiantes, luego, podran resignificar por fuera de la
escuela.

Talleres entre Areas

Los talleres tienen dos acepciones en la ESRN. El taller es un formato didactico que se
aplica en todos los niveles educativos y que supone un proceso de produccion mas o menos
colectivo por parte de los participantes. En el encuadre especifico de la ESRN son ademas,
espacios especificos para la articulacién de Saberes dentro o entre las Areas que permiten
el acompafiamiento a las trayectorias de los estudiantes.

Para el caso de la Educacion Fisica, el taller se puede considerar como un espacio que
permite abordar algunos de los Saberes del Area, en los que cuesta profundizar ya sea por
falta de dominio del tema o del concepto.



La realizacion de un taller con Ciencias Sociales (por presentar un ejemplo) podria permitir
que esa Area encuentre vinculos de profundizacion desde la corporeidad y la motricidad
para Saberes propios; mientras que desde la Educacion Fisica, se puede ampliar la
comprension acerca de lo contextual, lo histérico y lo social de las practicas corporales
presentadas.

Resumiendo, el abordaje articulado de un tema o problematica, debe enriquecer la
experiencia de aprendizaje de los estudiantes y a la vez permitir a los profesores
aprendizajes desde otras perspectivas.

Eventualmente, el Area de Educacién Fisica ha servido como insumo para otras Areas en la
resignificacion de sus propuestas, sin tener un beneficio conceptual manifiesto para el
aprendizaje propio. Esto se ha revelado circunstancialmente en algunas escuelas para el
taller de las Areas de Educacion Matematica o de Educacién en Lengua y Literatura, e
incluso con participaciones impuestas, lo que no seria entonces un taller en términos de la
ESRN. Para que si lo sea, el beneficio de esta conjuncién debe ser para las tres partes
implicadas: los estudiantes y las dos Areas.

Para el caso de la posible interaccién acordada con el Area de Educacién Matematica,
puede resultar provechoso trabajar saberes relacionados con la estadistica, la frecuencia y
la probabilidad, transferibles a los juegos de azar; el concepto de la normal, vinculando
desde otra mirada la construccion en la homogenizacién de los cuerpos y lo raro o lo no
frecuente; también es posible el trabajo con las escalas y las proporciones como una
alternativa para variar las dimensiones de los espacios de juego y relacionarlo con las
posibilidades de los jugadores; etcétera.

En relacion a la posible interaccién con el Area de Educacién en Lengua y Literatura, podria
ser Util para conceptualizar las diferencias entre un Relato, una Cronica, un Diario personal y
una Biografia, y vincularlo con lo que podria ser la construccion de una biografia corporal de
cada estudiante; la argumentacion en un Debate para la conceptualizacién y
fundamentacién de posicionamientos; las particularidades de un Informe, una Monografia y
un Ensayo que se puedan trasformar para profundizar Saberes de la Educacién Fisica; lo
que significan y componen a los Lenguajes y su profundizacion desde la mirada del
Lenguaje Corporal, etcétera.

La lectura de estas consideraciones metodolégicas, puede haber dado lugar a vislumbrar
propésitos a los que probablemente se atiendan. En todo caso, la intencion de este
desarrollo es repensar el trabajo como Area dentro de un equipo escolar comin, con
posibilidades e intereses de los profesores que son particulares y diferenciables. El esfuerzo
reside en sistematizar esta propuesta en relacién a esas particularidades propias de los
profesores y de los estudiantes de su propia escuela.
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